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  W dniach 2-5 lipca 2015 odbyło się  I st Polish Camp Krav-Maga International Federation 
WSSW. Projekt ten był pierwszy w Polsce obóz Członków Krav Maga International Federation (KIF), 
którzy trenują w Wielkopolskim Stowarzyszeniu Sztuk Walki. Zgrupowanie przeprowadził obecny 
Mistrz Francji, posiadacz najwyższych kompetencji KIF w naszym kraju, Robert Budny. 
  Osiemnastoosobowa ekipa Kraverów stacjonowała w Ośrodku Wypoczynkowym „Posejdon” 
w Darłówku Zachodnim.  Podczas pierwszego dnia obozu odbyły się dwa półtoragodzinne  treningi. 
Pierwszy poświęcony był obronie przed szantażem i atakiem pałka. Drugi dotyczył obrony przed 
szantażem krótką bronią palną i zrealizowany został na położonej 100 m od ośrodka plaży. 
  Drugi dzień obozu rozpoczęty został od treningu w Bałtyku. Klubowiczom morze dało  ciekawą 
możliwość urozmaicenia zajęć o kolejny element czyli obronę przy ataku w akwenie wodnym. 
Następnie przyszedł czas na trening kopnięć. Po nim obozowicze wypoczywali na plaży. Pełni sił 
powrócili do ośrodka na trening technik ręcznych (w parterze i stójce). Następnym ekstremalnym 
punktem dnia był Park Linowy. Wszyscy Panowie pokonali najtrudniejszą trasę darłowskiego parku. 
Panie natomiast przeszły trasę o nieco niższym poziomie trudności.  
  Trzeci dzień obozu rozpoczęto od porannego joggingu brzegiem morza, który zakony został 
kąpielom w Bałtyku i przypomnieniem technik obrony przed duszeniami. Piękna pogoda rozpieszczała 
Klubowiczów na tyle, że całe popołudnie przeznaczyli na plażowanie i regeneracje. Część  
z Obozowiczów odwiedziła także XVII Międzynarodowy Zlot Wojskowych Pojazdów Zabytkowych.  
Zlot ten jest jedną z największych imprez miłośników militari w Polsce. Organizowany jest  corocznie w 
Darłówku Wschodnim. Podczas zachodu słońcu, na plaży odbył się kolejny z treningów a na nim m.in. 
tor przeszkód,  obrony przed szantażem z użyciem noża, techniki ręczne kontrataku w walce sportowej 
i utylitarnej, ćwiczenia w morzu zarówno samoobrony jak również pływackie.  
  W ostatnią noc czwórka śmiałków podjęła się dodatkowej próbie dla chętnych. O 3:00 w nocy 
zostali wybudzeni i wzięli udział w treningu nocnym. Zajęcia zawierały zarówno ćwiczenia 
wytrzymałościowe, pływackie, techniki obron i kontrataków Krav Maga jak i krótki test pisemny na 
zdolność efektywnego myślenia w obciążających warunkach psycho-fizycznych. Około 4:30 ochotnicy 
powrócili do pokoi. Cała czwórka poradziła sobie z wyznaczonymi zadaniami za co zostali docenieni, 
wyróżnieni i promowani na kolejny stopień Krav-Maga International Federation za zaangażowanie  
i świetną postawę podczas testu.  
  5 lipca przeprowadzony został ostatni z treningów obozowych. Na nim nasi Kraverzy 
przypomnieli sobie techniki obrony przed kopnięciami i poddani byli próbom siłowym na drążku.   
Na koniec chętni wykonali walki sparingowe w stójce.   
  Podczas całego zgrupowania, wieczorami nie zabrakło także integracyjnych grillów i wspólnych 
zabawy w darłowskich klubach tanecznych.   
  Wszyscy Uczestnicy obozu otrzymali nowe smycze reklamowe WSSW, koszulki z wizerunkiem 
Założyciela systemu Krav Maga – Imim Lichtenfeldem oraz pamiątkowe dyplomy udziału w  I st Polish 
Camp Krav Maga International Federation WSSW. 

Film z obozu:  
https://www.youtube.com/watch?v=BaggQfbPZg8 

Galeria zdjęć:  
https://www.facebook.com/pg/wsswpolska/photos/?tab=album&album_id=1781594868556657 
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