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W dniach 2-5 lipca 2015 odbyto sie | st Polish Camp Krav-Maga International Federation
WSSW. Projekt ten byt pierwszy w Polsce obéz Cztonkdw Krav Maga International Federation (KIF),
ktdérzy trenujg w Wielkopolskim Stowarzyszeniu Sztuk Walki. Zgrupowanie przeprowadzit obecny
Mistrz Francji, posiadacz najwyzszych kompetencji KIF w naszym kraju, Robert Budny.

Osiemnastoosobowa ekipa Kraverédw stacjonowata w Osrodku Wypoczynkowym ,,Posejdon”
w Dartéwku Zachodnim. Podczas pierwszego dnia obozu odbyty sie dwa poéttoragodzinne treningi.
Pierwszy poswiecony byt obronie przed szantazem i atakiem patka. Drugi dotyczyt obrony przed
szantazem krotkg bronig palng i zrealizowany zostat na potozonej 100 m od osrodka plazy.

Drugi dzienr obozu rozpoczety zostat od treningu w Battyku. Klubowiczom morze dato ciekawg
mozliwos$¢ urozmaicenia zaje¢ o kolejny element czyli obrone przy ataku w akwenie wodnym.
Nastepnie przyszedt czas na trening kopnieé. Po nim obozowicze wypoczywali na plazy. Petni sit
powrdcili do osrodka na trening technik recznych (w parterze i stéjce). Nastepnym ekstremalnym
punktem dnia byt Park Linowy. Wszyscy Panowie pokonali najtrudniejszg trase dartowskiego parku.
Panie natomiast przeszty trase o nieco nizszym poziomie trudnosci.

Trzeci dzien obozu rozpoczeto od porannego joggingu brzegiem morza, ktéry zakony zostat
kapielom w Battyku i przypomnieniem technik obrony przed duszeniami. Piekna pogoda rozpieszczata
Klubowiczéw na tyle, ze cate popotudnie przeznaczyli na plazowanie i regeneracje. Czes$c
z Obozowiczow odwiedzita takze XVII Miedzynarodowy Zlot Wojskowych Pojazdéw Zabytkowych.
Zlot ten jest jedng z najwiekszych imprez mitosnikéw militari w Polsce. Organizowany jest corocznie w
Dartéwku Wschodnim. Podczas zachodu stoncu, na plazy odbyt sie kolejny z treningéw a na nim m.in.
tor przeszkdd, obrony przed szantazem z uzyciem noza, techniki reczne kontrataku w walce sportowej
i utylitarnej, ¢wiczenia w morzu zaréwno samoobrony jak réwniez ptywackie.

W ostatnig noc czwodrka Smiatkow podjeta sie dodatkowej probie dla chetnych. O 3:00 w nocy
zostali wybudzeni i wzieli udziat w treningu nocnym. Zajecia zawieraty zaréwno ¢wiczenia
wytrzymatosciowe, ptywackie, techniki obron i kontratakéw Krav Maga jak i krotki test pisemny na
zdolnosc¢ efektywnego myslenia w obcigzajacych warunkach psycho-fizycznych. Okoto 4:30 ochotnicy
powrdcili do pokoi. Cata czwdrka poradzita sobie z wyznaczonymi zadaniami za co zostali docenieni,
wyréznieni i promowani na kolejny stopien Krav-Maga International Federation za zaangazowanie
i Swietng postawe podczas testu.

5 lipca przeprowadzony zostat ostatni z treningdw obozowych. Na nim nasi Kraverzy
przypomnieli sobie techniki obrony przed kopnieciami i poddani byli prébom sitowym na drazku.
Na koniec chetni wykonali walki sparingowe w stdjce.

Podczas catego zgrupowania, wieczorami nie zabrakto takze integracyjnych grilléw i wspdlnych
zabawy w dartowskich klubach tanecznych.

Wszyscy Uczestnicy obozu otrzymali nowe smycze reklamowe WSSW, koszulki z wizerunkiem
Zatozyciela systemu Krav Maga — Imim Lichtenfeldem oraz pamigtkowe dyplomy udziatu w | st Polish
Camp Krav Maga International Federation WSSW.

Film z obozu:
https://www.youtube.com/watch?v=BaggQfbPZg8

Galeria zdje¢:
https://www.facebook.com/pg/wsswpolska/photos/?tab=album&album id=1781594868556657
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