| Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga — | st Open Polish Championship Krav Maga

W dniu 10.12.2017 r. Wielkopolskie Stowarzyszenie Sztuk Walki (WSSW), na czele z Robertem
Budnym, Wicemistrzem Swiata Krav Maga, zorganizowato i przeprowadzito pierwsze Otwarte
Mistrzostwa Polski Krav Maga. Turniej rozegrano w Nowej Hali Dydaktyczno-Sportowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, przy ulicy Olimpijskie;j.

W zawodach wzieli udziat zawodnicy i sedziowie z kilku miedzynarodowych organizacji Krav
Maga. Nie zabrakto takze zagranicznych delegacji. Podczas zawoddw zabrat gtos reprezentant Francji,
Delegat Alain Formaggio z Krav-Maga International Federation, ktdry podkreslit, ze zawody cieszg sie
coraz to wiekszg popularnoscia, a co za tym idzie przyczynia sie to do promocji Krav Maga na catym
Swiecie.

Zawody byty odpowiedzig na rozgrywane od kilku lat Mistrzostwa Francji (Paryz), Mistrzostwa
Swiata (Jerozolima) oraz Mistrzostwa Europy (Florencja). Byly takze pewnego rodzaju memoriatem ku
pamieci Twoércy systemu Grand Master Imi Lichtenfelda oraz eliminacjami do udziaty w Mistrzostwach
Europy Krav Maga (17.11.2018r. Florencja). Udziat w zawodach byt otwarty dla wszystkich zaréwno
startujgcych (bez podziatdw na organizacje/federacje itp.) jak gosci, ktérzy mogli zajg¢ miejsca na
bezptatnych trybunach. Mistrzostwa polegaty na demonstracji technik samoobrony Krav Maga
w dwuosobowych zespotach. Rywalizowano w kategorii: kobiet, mezczyzn, duetéw mieszanych
(kobieta i mezczyzna) oraz ,Open” (wszyscy zawodnicy razem bez podziatu na kategorie i stopnie
zaawansowania). Kazdy pokaz trwat 1 minute 30 sekund. Zespdt miat do wykorzystania po dwie atrapy
broni dtugiej, krétkiej, patek i nozy.

Grono sedziowskie sktadato sie z instruktoréw organizacji zgtoszonych do udziatu w zawodach.
Pieciu sedzidw maty, sedziego gtéwnego oraz dwdéch sedzidw czasu. Eliminacje rozegrano systemem
punktowym. Zawodnikéw oceniano w skali od 1-5 punktéw (z mozliwoscig oceny 0,5 pkt, np. 1,5; 2,5
itp.). Jury przede wszystkim zwracali uwage na poprawnos¢ wykonywanych technik (bez wzgledu na
rdznice szkoleniowe pomiedzy formami danych organizacji), réznorodnos¢ demonstrowanych technik,
dynamike, tzw. timing, realizm pokazu oraz ekspresje. W potfinatach i finatach pojedynki rozstrzygano
systemem tzw. choragiewek — czerwony vs. biaty, polegajagcym na demonstracji technik przez oba
zespoty (zestawionych w pary poprzez kwalifikacje punktowe z eliminacji) przy czym jednemu
przypisany byt kolor czerwony, a drugiemu biaty. Po obu pokazach na sygnat sedziowie wskazywali
zwyciezce poprzez flage czerwong lub biata.

Wszyscy startujgcy zaprezentowali wysoki poziom, dzieki czemu widzowie zgromadzenie na
trybunach mogli na wtasne oczy zobaczy¢ réznorodnosé i wszechstronnos$é systemu Krav Maga w
odparciu agresora zaréwno nieuzbrojonego jaki zaopatrzonego w bron.

Wszyscy zawodnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy z hologramem WSSW, koszulki i prezenty
od partnera SupledFit i firmy Olimp. Zwyciescy staneli na podium i uhonorowani zostali pieknymi
pucharami i medalami.

Zawody byty wspoétfinansowane przez WSSW i Urzgd Miasta Poznania — Wydziat Sportu.

Partnerzy imprezy: AWF Poznan (Zaktad Sportéw i Edukacji Obronnej), ISOPACK, Lambit, Suple4Fit,
Samuraj, Sutemi.
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Zarzagd WSSW pragnie bardzo serdecznie podziekowaé partnerom i wszystkim startujgcym oraz raz
jeszcze pogratulowac zwyciezcom imprezy.

Pierwsze Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga to nasz wspdlny sukces.



WYNIKI

| Kategoria ,,OPEN”:

1) Krzysztof Cetera i Patryk Wrzesinski

2) Adam Ptécienniczak i Mikotaj Wozniak
3) Krzysztof tuksza i Jakub Rausch

4) Maciej Klimas i Matusz Grzelczak

Il Kategoria stopnie uczniowskie kobiety:

1) Magdalena Waliniska i Mirella Kurzawa

2) Nicole Wojdak i Amelia Paczos

3) Oktawia Potczynska i Agnieszka Gackowska
4) Gabriela Zysko i Katarzyna Gorska

Il Kategoria stopnie uczniowskie mezczyzni:
1) Patryk Wrzesinski i Krzysztof Cetera

2) Szymon Kaszuba i Aleksander Tarko

3) Andrzej Gackowski i Tomasz Szymanowski
4) Tomasz Zimniak i Adrian tojewski

IV Kategoria stopnie uczniowskie duety mieszane:
1. Agnieszka Gackowska i Andrzej Gackowski

2. Oktawia Potczynska i Szymon Kaszuba

3. Katarzyna Goérska i Jacek Gorecki

4. Agnieszka Dzierbunowicz



