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I Obóz Militarny WSSW i TFI XIII   
22-27.08.2017r. Międzychód/ Międzyrzecz 

 
  W dniach 22-27 sierpnia 2017 r. w Międzychodzie oraz na poligonie w Międzyrzeczu grupa 
Klubowiczów Wielkopolskiego Stowarzyszenia Sztuk Walki (WSSW) miało okazję  przeszkolić się  
w ramach I Militarnego Obozu WSSW i TFI XIII, prowadzonego m.in. przez byłych operatorów jednostek 
specjalnych w tym JW. GROM i JWK Lubliniec.  
  Kierownikiem obozu odpowiedzialnym za szkolenie z zakresu walki w bliskim kontakcie był 
Robert Budny. Szkolenie strzeleckie i taktykę prowadził A.Kisiel były operator GROM, który 
rozpoznawalny stał się po wydaniu własnej książki pt. „Trzynaście moich lat w JW GROM” oraz Ernest 
Wojtkowicz były operator Jednostki Wojskowej Komandosów z Lublinca.  W zajęciach Krav Maga oraz 
selekcyjnym torze przeszkód asystował instruktor Mariusz Ćwiąkała. 

Podczas obozu zrealizowano program zajęć m.in. z : 

 strzelectwa 
 Military Krav Maga 
 Survival 
 taktyki czarnej (działania operacyjne w terenie zurbanizowanym) 
 taktyki zielonej (działania operacyjne w terenie leśnym) 
 taktyki czerwonej (ratownictwo bojowe w tym: działanie w warunkach zagrożenia pod 

ogniem nieprzyjaciela, postępowanie ratunkowe, ewakuacja z miejsca ostrzału i wiele innych) 
 pływania i technik holowania ratowniczego 
 technik interwencyjnych (kajdankowanie) 
 walki nożem 

  Dodatkowo przeprowadzono testy diagnozujące umiejętność efektywnego myślenia  
w obciążających warunkach psycho-fizycznych podczas selekcyjnego toru przeszkód. 
Treningi odbywały się głównie na karabinkach szturmowych: Heckler&Koch G36 oraz AK -47. 
Każdy z kursantów otrzymał dyplom podpisany przez prowadzących szkolenie.  
   

Filmy z obozu: 
1 i 2 dzień: https://www.youtube.com/watch?v=07twPm5E90s&t=27s 
3 dzień: https://www.youtube.com/watch?v=NpCGIRG_e9Q&t=11s 
4 dzień: https://www.youtube.com/watch?v=nrpwdTUjN3c&t=2s 
5 dzień (1/2 cz.): https://youtu.be/eWMTFmA4IjE 
5 dzień (2/2 cz.): https://youtu.be/nPpR-woz7jg 
6 dzień: https://youtu.be/kcxI7u9utPM 
 
Galeria zdjęć: 
https://www.facebook.com/pg/wsswpolska/photos/?tab=album&album_id=1781554878560656 
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