Il Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga - Il nd Open Polish Championship Krav Maga

W dniu 15.12.2018 r. Wielkopolskie Stowarzyszenie Sztuk Walki (WSSW), na czele
z Robertem Budnym, Wicemistrzem Swiata Krav Maga, zorganizowato i przeprowadzito drugie
Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga.Turniej rozegrano w Hali Dydaktyczno-Sportowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, przy ulicy Olimpijskiej.

W zawodach wzigli udziat zawodnicy i sedziowie z kilku miedzynarodowych organizaciji
Krav Maga. Gosciem specjalnym byt Alain Formaggio 6 dan Krav Maga, Dyrektor Krav-Maga
International Federation, jeden z pomystodawcow rywalizacji sportowej w formie technicznej
w Krav Maga. Zawody cieszg sie coraz to wigkszg popularnoscia, a co za tym idzie przyczynia sie
to do promocji Krav Maga na catym sSwiecie.

Mistrzostwa byty odpowiedzig na rozgrywane od kilku lat Mistrzostwa Francji (Paryz),
Mistrzostwa Swiata (Jerozolima) oraz Mistrzostwa Europy (Florencja). Udziat w zawodach byt
otwarty dla wszystkich zaréwno startujgcych (bez podziatdbw na organizacje/federacje itp.) jak
réwniez dla gosci, ktérzy mogli zajgé miejsca na bezptatnych trybunach.

Turniej polegaty na demonstracji technik samoobrony Krav Maga w dwuosobowych
zespotach. Rywalizowano w kategorii stopni uczniowski: mezczyzn, duetéw mieszanych (kobieta
i mezczyzna) i juniorow. W kategorii ,Open” wszyscy zawodnicy mogli startowac¢ bez podziatu na
stopnie zaawansowania. Kazdy pokaz trwat 1 minute 30 sekund. Zespdt miat do wykorzystania po
dwie atrapy broni diugiej, krotkiej, patek i nozy.

Grono sedziowskie sktadato sie z instruktorow organizacji zgtoszonych do udziatu
w zawodach oraz sktadu sedziowskiego delegatow z Francji. Pieciu sedziow maty, sedziego
gtébwnego oraz dwoch sedzidw czasu. Eliminacje rozegrano systemem punktowym. Zawodnikow
oceniano w skali od 1-5 punktow (z mozliwoscig oceny 0,5 pkt, np. 1,5; 2,5 itp.). Jury przede
wszystkim zwracali uwage na poprawnos¢ wykonywanych technik (bez wzgledu na réznice
szkoleniowe pomiedzy formami danych organizacji), réznorodnos¢ demonstrowanych technik,
dynamike, tzw. timing, realizm pokazu oraz ekspresje. W poéfifinatach i finatach pojedynki
rozstrzygano systemem tzw. chorggiewek — czerwony vs. bialy, polegajgcym na demonstraciji
technik przez oba zespoty (zestawionych w pary poprzez kwalifikacje punktowe z eliminaciji) przy
czym jednemu przypisany byt kolor czerwony, a drugiemu biaty. Po obu pokazach na sygnat
sedziowie wskazywali zwyciezce poprzez znacznik czerwony lub biaty.

Wszyscy startujgcy zaprezentowali wysoki poziom, dzieki czemu widzowie zgromadzenie
na trybunach mogli na wtasne oczy zobaczyc¢ réznorodnos¢ i wszechstronnosc¢ systemu Krav Maga
w odparciu agresora zarowno nieuzbrojonego jaki zaopatrzonego w bron.

Zawodnicy otrzymali pakiety startowe od sponsorow w tym: pamigtkowe dyplomy z
hologramem WSSW, specjalnie przygotowane na zawody Longsleeve Rashguard firmy Pit Bull
West Coast, odzywki sportowe od firmy Suple4Fit, karnety na sitownie od Remplus Fitness oraz
karty rabatowe SAMURAJ Poznan.

Zwyciescy staneli na podium i uhonorowani zostali pieknymi pucharami i medalami. Za
pierwsze miejsce Medalisci dostali takze prezent od firmy Suple4Fit.
Zawody byly wspoftfinansowane przez WSSW i Urzad Miasta Poznania — Wydziat Sportu.

Partnerzy i sponsorzy imprezy: AWF Poznan, Bit Bull West Coast, Ring, Samuraj,
SupledFit, LAMBIT.

Wyniki:

Kategoria ,OPEN”

1) Marcin Krych i Szymon Raczkowiak

2) Bartosz Nowowiejski i Mikotaj Wozniak
3) Patryk Wrzesinski i Andrzej Gackowski

Kategoria Juniorzy Stopnie Uczniowskie
1) Mikotaj Mermela i Kacper Gronowski



2) Daniel Koztowski i Wojciech Graczyk
3) Marcin Dziedzic i Szymon Gizelski

Kategoria Mezczyzni Stopnie Uczniowskie
1) Szymon Kaszuba i Aleksander Tarko
2) Patryk Wrzesinski i Andrzej Gackowski
3) Piotr Wyrebak i Bartosz Btachowiak

Kategoria Duety mieszane Stopnie Uczniowskie
1) Agnieszka Gackowska i Andrzej Gackowski
2) Sylwia Lojewska i Jacek Gorecki

3) Amelia Paczos i Piotr Paczos

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom imprezy.

Filmy z zawodow: https://youtu.be/Xi0OVPA3QVrU
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