
III Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga – Podsumowanie 

 

W dniu 8.12.2019r. Wielkopolskie Stowarzyszenie Sztuk Walki (WSSW), na czele  

z Wicemistrzem Świata Robertem Budnym 3 dan Krav-Maga,  zorganizowało i przeprowadziło  

III Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga. Turniej rozegrano w Hali Dydaktyczno-Sportowej Akademii 

Wychowania Fizycznego w Poznaniu, przy ulicy Olimpijskiej.   

  W mistrzostwach wzięli udział zawodnicy i sędziowie z kilku międzynarodowych organizacji 

Krav Maga.  Niestety w tym roku z uwagi na napiętą sytuację i zamieszki w Paryżu nie dotarł gość 

specjalny Alain Formaggio 6 dan Krav Maga, Dyrektor Krav-Maga International Federation, jeden  

z pomysłodawców rywalizacji sportowej w Krav Maga. Ekspert Formaggio musiał zostać w Paryżu, 

gdzie jako funkcjonariusz (National Police) i instruktor odpowiada m.in. za szkolenie i przygotowanie 

jednostek francuskiej Policji.    

  Zawody stały na wysokim poziomie i cieszyły się dużym zainteresowaniem, które z roku na 

rok rośnie. W tegorocznych mistrzostwach wystartowali również Reprezentanci Francji z Nicei 

startujący w Kat. Seniorów Stopni Zaawansowanych. Potwierdza to coraz większą popularności 

Otwartych Mistrzostw Polski nie tylko w kraju.      

  Zawody były odpowiedzią na rozgrywane od kilku lat Mistrzostwa Świata (Jerozolima/ Paryż), 

Mistrzostwa Europy (Florencja) oraz Mistrzostwa Francji (Paryż). Eksperci Krav Maga tj. dr. Itay Gil  

8 dan, dr. Gaby Michaeli 7 dan, Alain Formaggio 6 dan, Eric Benhamou 6 dan, Antonio Monsellato 

itp. są zgodni, iż rywalizacja sportowa w Krav Maga popularyzuje system, dzięki czemu coraz więcej 

osób trafia na sale treningowe i chce szkolić się w zakresie samoobrony. Co za tym idzie ich 

świadomość i umiejętności z zakresu bezpieczeństwa wzrastają. Z kolei osoby już trenujące mają 

dodatkowy bodziec motywacyjny do podnoszenia swoich umiejętności, możliwość sprawdzenia się  

z innymi, wymiany doświadczeń i integracji w podzielonym świecie organizacji zajmujących  

się szkoleniem Krav Maga. Zalety rywalizacji jest wiele.   

  Udział w zawodach był otwarty dla wszystkich zarówno startujących (bez podziałów na 

organizacje/federacje itp.) jak również dla gości, którzy mogli zająć miejsca na bezpłatnych 

trybunach.  

  Rywalizacja polegała na demonstracji technik systemu Krav Maga w dwuosobowych 

zespołach. Rozegrano trzy kategorie: Juniorzy Stopnie Początkujące, Seniorzy Stopnie Początkujące  

i Seniorzy Stopnie Zaawansowane. Każdy pokaz walki trwał 1 minutę 30 sekund. Zespół miał do 

wykorzystania po dwie atrapy broni długiej, krótkiej, pałek i noży.   

  Grono sędziowskie składało się z instruktorów organizacji zgłoszonych do udziału  

w zawodach oraz składu sędziowskiego delegatów z Francji. Pięciu sędziów maty, sędziego głównego 

oraz dwóch sędziów czasu. Eliminacje rozegrano systemem punktowym. Zawodników oceniano  

w skali od 1-5 punktów (z możliwością oceny 0,5 pkt, np. 1,5; 2,5 itp.). Jury przede wszystkim zwracali 

uwagę na poprawność wykonywanych technik (bez względu na różnice szkoleniowe pomiędzy 

formami danych organizacji), różnorodność demonstrowanych technik, dynamikę, tzw. timing, 

realizm pokazu oraz ekspresję. W półfinałach i finałach pojedynki rozstrzygano systemem tzw. 

chorągiewek – czerwony vs. biały, polegającym na demonstracji technik przez oba zespoły 

(zestawionych w pary poprzez kwalifikację punktowe z eliminacji) przy czym jednemu przypisany był 

kolor czerwony, a drugiemu biały. Po obu pokazach na sygnał sędziowie wskazywali zwycięzcę 

poprzez znacznik czerwony lub biały.   

  Wszyscy startujący zaprezentowali wysoki poziom, dzięki czemu widzowie zgromadzenie na 

trybunach mogli na własne oczy zobaczyć różnorodność i wszechstronność systemu Krav Maga  

w odparciu agresora zarówno nieuzbrojonego jaki zaopatrzonego w broń.   



 

  Zawodnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy z hologramem WSSW oraz specjalnie 

dedykowane na III Otwarte Mistrzostwa Polski Krav Maga, Longsleeve Rashguard firmy Pit Bull West 

Coast. 

  Zwycięscy stanęli na podium i uhonorowani zostali pucharami i medalami. Za pierwsze 

miejsce Mistrzowie Polski dostali także prezent od firmy Suple4Fit.  Jako dodatkową nagrodę dla 

złotych medalistów kat. Seniorzy Stopnie Zaawansowane firma Apartamenty5D przyznała vouchery 

na weekend w dowolnym ze swoich apartamentów w Polsce .    

  Zawody były współfinansowane przez Wielkopolskie Stowarzyszenie Sztuk Walki (WSSW)  

i Urząd Miasta Poznania – Wydział Sportu.   

  Partnerzy i sponsorzy imprezy:   

- AWF Poznań - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu  

- ISOPACK   

- RING-sport.pl    

- Drukarnia wielkoformatowa LAMBIT  

- Apartamenty5D   

- Samuraj Artykuły Do Sztuk Walki  

- Suple4fit 

WYNIKI 

Kategoria Senior Stopnie Zaawansowane:  

1) Szymon Kaszuba i Michał Zalewski  

2) Marcin Krych i Szymon Rączkowiak  

3) Geneviève Payet i Gérôme Brunini  

4) Nicole Wojdak i Kaja Tomaszewska 

Kategoria Senior Stopnie Początkujące:  

1) Małgorzata Chmura i Małgorzata Skwierczyńska  

2) Karolina Taborowska i Bartłomiej Taborowski   

3) Jarosław Wieczorek i Gracjan Nowak   

4) Marcin Michalski i Wojciech Grodzki  

 

Kategoria Juniorzy Stopnie Początkujące:  

1) Matusz Woźniak i Szymon Gizelski  

2) Jagoda Domagalska i Kacper Gronowski   

3) Karolina Klich i Barbara Gluma   

4) Amelia Paczos i Włosiński Stanisław 

 

 


